Wahlpflichtfach Sport

mit dem Schwerpunkt Gesundheit
ab dem Schuljahr ‘26/27

Fachschaft Sport
Konrad-Duden-Realschule Wesel



J%t WP-Sport

* Besonderheit in NRW
* Starkung unseres Schulprofils & Kooperation mit Partnern
* Langfristige Ziele: Vorbereitung auf ...

.. das ,,Verstandnis® der eigenen Lebensfuhrung

.. die weiterfuhrenden Schulen (Leistungskurs Sport)

.. eine spatere Ubungsleiter-/Trainer-Tatigkeit im Verein
(integrierte Sporthelfer-Ausbildung)

.. die verschiedenen Berufe in der Sport- & Gesundheitsbranche
* Der Wahlpfllcht Kurs ist das 4. Hauptfach ab Klasse 7

* Voraussetzung: Schwimmfahigkeit (Abzeichen Bronze) =>zur
Kursanmeldung ist das Abzeichen noch nicht verpflichtend, muss jedoch
in Jahrgangsstufe 7im 1.Hbj. (falls nicht vorhanden) spatestens
erworben werden




J%t WP-Sport mit Schwerpunkt Gesundheit

->Nebenfacher: eKlasse 7:2 Stunden Biologie
e Klasse 8:2 Stunden Chemie
e Klasse 9: 2 Stunden Biologie
e Klasse 10: 2 Stunden Chemie

*wichtig: der regulare Sportunterricht im Klassenverbund findet
parallel weiterhin statt

Wer unterrichtet WP-Sport?
* Biologielehrkrafte

e Sportlehrkrafte

* (Chemielehrkrafte)

* (Physiklehrkrafte)




* schriftliche Arbeiten
o Praxisprtlfu ngen Beispielhafte Verteilung
* Referate erarbeiten und vortragen
* eine Projektarbeit (Jgst. 9/10)

* mundliche Mitarbeit
 praktische Mitarbeit

Theorie-Unterricht




J2 P Verbindung mit anderen Fachern




Verbindung mit anderen Fachern

~ Biologie

Korperbau & Anatomie

Physiologie
Erndhrung /””\ Nervensystem
Stressbewaltigung Leistungssteigernde
Sport " Mittel (Doping)
VENELEET Gesundheitsvorsorge

und Wiederherstellung

Funktion des menschlichen
Korpers (z.B. Energiestoffwechsel)



Verbindung mit anderen Fachern

Breiten-& Spitzensport, Gleichberechtigung

Integration und N
Sportverbande

Inklusion

Wirtschaftsfaktor Sport

Politik/ Wirtschaft

Sponsoring - \ p
WP

Diskriminierung
Kommerzialisierung SpOrt

Menschenrechtsfragen

Nachhaltigkeit
acnhattigkel Vermarktung/ Medien

Dopingbekampfung



Verbindung mit anderen Fachern

Biomechanik: Krafte, Beschleunigung, Impuls,

Drehmomente
Energie/ Leistung:
Energieumwandlung
Leistungsmessung

Physik TN
Sport

Position des
Kérperschwerpunkts Hebelgesetze



Identitat, Werte &
Normen




Verbindung mit anderen Fachern

Entstehung des Deutsche Turnbewegung
modernen
Sportes (in
Antike England) T
olympische \ Legenden des Sports

Spiele \

WP Sport der jungeren
! Vergangenheit
Sportim SpO rt |

Nationalsozialismus /

Sport im kalten Krieg ’ Geschichte




SportGeschichte @l SportBiologie

SportEthik SportSoziologie

SportPadagogik .Sport- :
und Didaktik Philosophie

Sport-

Bewegungslehre Psychologie

Biomechanik Ernahrungslehre
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WP-Kurs Sport
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NONR WP-Sport

»Entwicklung von Kraft, Beweglichkeit & Koordination




% WP-Kurs Sport

»Wie verbessert man die Schnelligkeit und Ausdauer?

VL




% WP-Sport

» Entstehung von Sportverletzungen und Pravention




&L WP-Sport

»Bewegungslernen

Vorbereitungsphase

Hauptphase

Endphase

"Anhopser”/Anlaufphase
weiter Anhupf nach vorne
ARW und BRW 180° gedffnet
schnelles Absenken des Oberkdrpers, nach vorne
gezogenes Aufsetzen der Hande
ARW bleibt gestreckt
energisches Hochschwingen des Schwungbeines
Abdruck mit zweiten Bein/Abdruckbein

Stiitz- und Uberschlagphase

*» Schwungbein schwingt Uber die Senkrechte weiter

* Spreizwinkel weit gecffnet lassen

« Mit Uberschwingen dar Senkrechten energischer
Abdruck aus den Schultern mit gestreckten Amen
das Abdruckbein geht dem Schwungbein mit gedffnetem
Winkel in Schrittstellung hinterher
der gespannte Kdrper setzt auf dem Boden auf und
rotiert um die Stitzstelle Hande

Landephase

¢ das Schwungbein
setzt zuerst auf
Beine setzen in
Schrittstellung
nacheinander auf
Arme sind nach oben
gestreckt
Kémer aufrecht
Gleichgewicht wird
wiedergefunden







WP-Sport

»Soziale (Gruppen-)prozesse & Motivation




N -
NONR WP_SpOrt

»Gesunde Ernahrung Doping

NADA

NATIONALE ANTI DOPING AGENTUR

world
anti-doping
agency
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Dirk Frenzel & Frank Bichle Frank Bichle & Dirk Frenzel

Theorie
im Schulsport

Band 1

Basiswissen fiir die Klassen 8-10

hofmann. hofmann.
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&L Kooperationen

e \/ereine ...




J%t Fur wen eignet sich WP-Sport?

Schuler sollten ...
* neugierig und lernwillig sein!
* motiviert sein, sich korperlich anzustrengen!

* bereit sein, auch auBerhalb der Schulzeit zu
trainieren!

e sich auch fur naturwissenschaftliche
Zusammenhange interessieren.
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