Wahlpflichtfach Sport

mit dem Schwerpunkt Gesundheit
ab dem Schuljahr ‘26/27

Fachschaft Sport
Konrad-Duden-Realschule Wesel



J%% WP-Kurs Sport

* Besonderheit in NRW
e Starkung unseres Schulprofils & Kooperation mit Partnern

* Langfristige Ziele: Vorbereitung auf ...
... das ,Verstandnis® der eigenen Lebensfuhrung
... die weiterfuhrenden Schulen (Leistungskurs Sport)
... eine spatere Ubungsleiter-/Trainer-Tatigkeit im Verein

... die verschiedenen Berufe in der Sport- &
Gesundheitsbranche

* Der Wahlpflicht-Kurs ist das 4. Hauptfach ab Klasse 7



J%% WP-Kurs Sport

 der Wp-Kurs ,,Sport und Gesundheit® ersetzt nicht den Wp-Kurs
Biologie!

->biologische Themen konnen auch in diesem Wahlpflichtfach
behandelt werden

Wer unterrichtet einen solchen Wp-Kurs:
* Biologielehrkrafte

e Sportlehrkrafte

* (Chemielehrkrafte)

* (Physiklehrkrafte)




lung mit anderen Fachern




Kopplung mit anderen Fachern

Physiologie

Ernahrung

Stressbewaltigung

Verletzungen

~ Biologie

Korperbau & Anatomie

,,/”\ Nervensystem
Sportund

Leistungssteigernde

Gesundheit Mittel (Doping)

Gesundheitsvorsorge
und Wiederherstellung

Funktion des menschlichen
Korpers (z.B. Energiestoffwechsel)



lung mit anderen Fachern

Breiten-& Spitzensport, Gleichberechtigung

Integration und )
Sportverbande

Inklusion

Wirtschaftsfaktor Sport




Kopplung mit anderen Fachern

Biomechanik: Krafte, Beschleunigung, Impuls,
Drehmomente

- Energie/ Leistung:

gl | Energieumwandlung
(chemisch & kinetisch),
Leistungsmessung

PhySik B Sport und

Gesundhelt Aerodynamik/

Hydrodynamik

Position des

Kérperschwerpunkts Hebelgesetze



&L lung mit anderen Fachern

Fairplay & ethische Fragen

Identitat, Werte &
Normen




Kopplung mit anderen Fachern

Entstehung des Deutsche Turnbewegung

modernen

Sportes (in
Antike England) T
olympische \ Legenden des Sports
Spiele \

Sportund Sport der jiingeren
: ; Vergangenheit

Nationalsozialismus

Sport im kalten Krieg ’ Geschichte




SportGeschichte @l SportBiologie

SportEthik SportSoziologie

SportPadagogik .Sport- :
und Didaktik Philosophie

Sport-
Bewegungslehre PsycFr)lolo gie
WP-Kurs

Biomechanik »oportund Erndhrungslehre
Gesundheit®




- WP-Kurs Sport
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WP-Kurs Sport

E. 1 Rickkehr zum
2 Ausgangsniveau
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5 Zeit
7 Super-
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JAJ WP-Kurs Sport

»Entwicklung von Kraft, Beweglichkeit & Koordination




J% WP-Kurs Sport

»Wie verbessert man die Schnelligkeit und Ausdauer?
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J% WP-Kurs Sport

» Entstehung von Sportverletzungen und Pravention




&I WP-Kurs Sport

»Bewegungslernen

Vorbereitungsphase

Hauptphase

Endphase

"Anhopser”/Anlaufphase
weiter Anhupf nach vorme
ARW und BRW 180° geoffnet
schralles Absanken des Oberkdrpers, nach vorne
gemgenes Aufsetzen der Handa
ARV bleibt gestreckt
energisches Hochschwingen des Schwungbeines
Abdruck mit zweiten BeinfAbdruckbein

Stiitz- und Uberschlagphase

« Schwungbein schwingt dber die Senkrechie weaiter

s Spraizwinkel weit geaffnet lassen

«  Mit Oberschwingen der Senkrechten enermischer
Abdruck aus den Schultern mit gestreckten Armean
das Abdruckbein geht dem Schwungbein mit gedffnetem
Winkel in Schrittstellung hinterher
der gespannte Kdrper setzt auf dem Boden auf und
regiert um die Stitzstelle Hande

Landephase

+ das Schwungbein
sat# zuerst aufl
Beine satzen in
Schrttstellung
nacheinandear auf
Arme sind nach oben
gestreckl
Korpar aufrecht
Gleichgewicht wird
wiedargefunden







WP-Kurs Sport

»Soziale (Gruppen-)prozesse & Motivation
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&L WP-Kurs Sport

»Gesunde Ernahrung Doping

NADA

NATIONALE ANTI DOPING AGENTUR

world
anti-doping
agency



B WP-Kurs ,,Sport und Gesundheit®
»Sportgeschichte
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WP-Kurs Sport

» Kursblicher

Dirk Frenze! & Frank Bichle

im Schulsport

Basiswissen fiir die Klassen 8—-10

hofmann.

3,, liberarbeitete Auflage

Basiswissen fir die Klassen 8-10

hofmann.




WP-Kurs Sport

»Sportexkursion




D.ﬂ WP-Kurs S port

» Leistungserbringung

* schriftliche Arbeiten

* Praxisprufungen

* Referate erarbeiten und vortragen
* eine Projektarbeit (Jgst. 9/10)

* mundliche Mitarbeit
 praktische Mitarbeit

Theorie-Unterricht




j% WP-Kurs Sport

»Fur wen eignet sich der Sportkurs?

Schuler_innen sollten ...
... aufgeweckt ...
... motiviert ...
... heugierig ...
... lernwillig ...
... aktiv ...

... fur verschiedene sportliche Arbeitsfelder und Sportarten
Im Rahmen von Theorie und Praxis sein!



Ji% WP-Kurs Sport

»Fur wen eignet sich der Sportkurs nicht?
...wenn starke gesundheitliche Beeintrachtigungen bestehen.

...wenn keine Bereitschaft zur korperlichen Anstrengung besteht.
...wenn sich die Begeisterung nur auf eine Sportart beschrankt.

...wenn keine Bereitschaft zum Training auch auBerhalb der Schulzeit
besteht.

...wenn kein Interesse an naturwissenschaftlichen Zusammenhangen
vorhanden ist.
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