Schwimm AG
(Vorbereitung auf das Schwimmabzeichen Bronze)

Liebe Eltern der Klassen 5 und 6,
auch in diesem Jahr bieten wir als Schule wieder eine Schwimm-AG an.

Die AG startet am 5.09.23 und findet jeden Dienstag von 17:00 Uhr bis 17:45 Uhr im
HeubergBad Wesel statt und geht tber den Zeitraum des ersten Schulhalbjahres.

In der Schwimm-AG kdnnen Schilerinnen und
Schuler des KDR ihre Schwimmfertigkeiten
verbessern und vertiefen.

Eine wichtige Voraussetzung ist, dass die
Schulerinnen und Schiler sich ohne Angst im
Wasser bewegen kénnen und im 2m tiefen Wasser
mindestens 25m schwimmen kdnnen
(Seepferdchen).

Wir werden gemeinsam das Kraul-, Riicken- und
Brustschwimmen erlernen bzw. vertiefen. Aul3erdem
lernen wir den Kopfsprung, werden die Fahigkeiten
im Tauchen erweitern, aber auch Wasserspiele sind
Teil der AG.

Die Schwimm-AG wird von Sabine und Ralph List (Eltern in der Klassenstufe 5 und
9) geleitet. Unsere Schwimm AG ist, wie alle AG Angebote unserer Schule kostenlos
und, auch wenn sie nicht im Schulgebaude stattfindet, eine Schulveranstaltung.

Anmelden kénnen sie sich Uber den folgenden QR-Code oder tber die Homepage
der DLRG Ortsgruppe Wesel: wesel.dIrg.de/kurse-und-sicherheit/schwimmprojekte.




